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Ik zie ik zie 

 
Ik zie ik zie wat jij niet ziet en het is … groen. 3 varianten van dit klassieke spelletje buiten. 
 

Materialen 
Geen 

Inleiding 
Volgens onderzoek zijn er steeds meer kinderen die bijziend 
worden en in de verte niet meer scherp kunnen zien. Dit kan leiden 
tot slechtziendheid. De oorzaak is dat kinderen veel van dichtbij 
naar schermpjes kijken en te weinig buiten komen. Elke dag 
buitenspelen is dus ook voor de ogen belangrijk. Ter inspiratie 3 
varianten van ‘ik zie ik zie wat jij niet ziet’ die je buiten met de 
kinderen kunt doen om het kijken in de verte te stimuleren. Het kan 
op het schoolplein, maar beter in een weidse groene omgeving, 
met weinig visuele prikkels. 
 

Naar buiten 
1. Speel het klassieke spelletje ‘ik zie ik zie wat jij niet ziet’, in kleine groepjes: Eén kind kiest een zichtbaar 

voorwerp in de omgeving en verklapt de kleur: Ik zie ik zie wat jij niet ziet en het is … groen. De andere 
kinderen mogen om de beurt een vraag stellen die het kind alleen met ja of nee beantwoordt en raden wat 
het specifieke voorwerp is. Geef de opdracht dat het iets met natuur te maken heeft. Als geraden is dat het 
voorwerp bijvoorbeeld een boom is, moet ook geraden worden welke boom. 

 
2. Vraag de kinderen in tweetallen met hun rug tegen elkaar te gaan staan of zitten op een plek met uitzicht. 

Ze noemen om de beurt iets wat ze zien in de omgeving, tot één van de twee niets nieuws meer kan 
melden. Dan wisselen ze om van uitzicht. Kan elk kind iets vinden wat de ander nog niet had gezien?  

 
3.  Kijk omhoog en ontdek wat er boven je is. Noem om de beurt iets wat je ziet in de lucht: een vogel, een 

insect, wolken, de maan, de zon, een regenboog, regen, een vliegtuig. Tel hoeveel verschillende dingen je 
samen in de lucht kunt ontdekken.  

 

  Afsluiting 
Evalueer met de klas of de kinderen dingen hebben ontdekt 
die eerder nooit zijn opgevallen. 
 
Wat is het uitzicht vanuit de klas? Laat ieder kind iets noemen 
wat hij of zij vanaf de eigen plek door het raam buiten kan 
zien. 


