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Mezen nestje  

 
Ervaar wat vader en moeder mees allemaal moeten doen 
om hun mezenkuikens groot te brengen. 
 

Materialen 
IJzerdraad en wol, mos, hooi, veertjes, dons, gras etc. 
 

Inleiding 
Mezen zijn kleine zangvogeltjes. In Nederland komen  
verschillende soorten mezen voor. De bekendste zijn: 
 
 
 
 
 
koolmees    pimpelmees      kuifmees     staartmees 
 
Bekijk het filmpje van ei tot koolmees: 
https://www.vogelbescherming.nl/beleefdelente/filmpjes/bekijken/van-ei-tot-koolmees 
 

Naar buiten 
1. Mezen zijn holenbroeders, ze maken een nestje in een boomholte of nestkastje. Ze broeden tussen april 

en juli. Help mezen bij het vinden van nestmateriaal. Het nestje moet van binnen namelijk zacht, droog en 
warm zijn. Maak een spiraal van ijzerdraad. Vul de spiraal met zachte materialen zoals wol, mos, veertjes, 
dons, gras en/of hooi. Hang de spiraal buiten op. Meesjes en andere vogels kunnen hier het nestmateriaal 
uit trekken. Een alternatief is een netje (bv van mandarijnen) vullen,  dichtknopen en ophangen.  

2. Mezen leggen 8-10 eitjes per nestje. Het uitbroeden duurt ongeveer 2 weken. Kun jij 2 weken stilzitten? 
Zoek een beschut plekje en probeer 10 minuten stil te zitten. Stel je voor hoe het is om eieren uit te 
broeden. 

3. Mezenkuikens zijn nestblijvers, ze blijven 3 weken op het nest voor ze uitvliegen. Ze kunnen nog niet voor 
zichzelf zorgen. Meesjes eten insecten, rupsen, spinnen. Vader en moeder moeten in 3 weken tijd wel 
5.000 beestjes vangen en één voor één naar het nest vliegen. Dat is meer dan 200 beestjes per dag. Ga 
op zoek naar rupsen, spinnen, insecten. Is het gemakkelijk om er zoveel te vinden? Je mag de beestjes 
tellen en bekijken, maar laat ze verder met rust. 

  Afsluiting 
Op de website beleef de lente van de vogelbescherming zijn 
onderzoekjes en lesbladen te vinden voor in de klas. 
Bijvoorbeeld ‘Welk nestmateriaal werkt het beste om een ei 
op temperatuur te houden?’ voor groep 5-6. Er is voor elke 
groep iets met vogels in de lente te vinden. 
https://www.vogelbescherming.nl/beleefdelente/indeklas/lestip
s/les/hoe-houd-je-een-ei-warm 


