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Regendans 

 
De natuur heeft dorst. Red een plant en doe een regendans 
om de regen op te roepen.  
 

Materialen 
Per kind een gietertje, emmertje, kan of fles met water. 

 
Inleiding 
Bomen, struiken, planten, bloemen, grassen hebben water nodig. 
Nu het lange tijd warm is en niet geregend heeft kun je zien dat de 
natuur dorst heeft. Het gras is geel en verdord. Bermbloemen lijken 
wel een droogboeket. Van sommige struiken hangen de bloemen 
en bladeren slap. Bomen laten veel bladeren vallen, net als in de 
herfst, om verdamping te voorkomen. Ook dieren komen moeilijker 
aan water en aan fris groen gras of sappige groene blaadjes.  
 

Naar buiten 
1.  Maak met de kinderen een wandeling en laat ontdekken waar je aan kunt zien dat de natuur dringend 

water nodig heeft. Probeer met elkaar minimaal 10 verschillende voorbeelden te vinden. 
2. Geef elk kind een gietertje of fles water. Hoeveel water denk je dat planten nodig hebben? Een boom lust 

wel 500 tot 1000 gietertjes water per dag, afhankelijk van de grootte en soort. Laat elke kind een bloem of 
kleine plant uitkiezen (die duidelijk dorst heeft, maar nog niet dood is) en aan deze plant het water uit de 
gieter geven.  

3. Vraag de kinderen een grote regenboog op de grond te maken van losse natuurlijke materialen die ze op 
de grond vinden. Bijvoorbeeld van bladeren die de bomen door de droogte hebben laten vallen. 

4.  De kinderen bedenken een regendans en voeren deze uit rond de regenboog, als ritueel om de regen op  
     te roepen. Misschien dat het helpt! 

  Afsluiting 
Ga na een tijdje terug naar de bewaterde planten om te zien 
of de plantjes van het water zijn opgeknapt. 


