
Leer het van de boswachter
In de winter is het koud in Nederland en is er voor dieren weinig voedsel 
te vinden. Dieren gebruiken trucjes om de winter te overleven.
Trucje 1 Vetreserve: Zeehonden en wilde paarden eten in de herfst extra 
veel. Dit slaan ze in hun lichaam op als vetreserve om in de winter te kun-
nen verbranden voor energie en om warm te blijven.
Trucje 2 Wintervoorraad: Eekhoorns, veldmuizen en gaaien leggen een 
wintervoorraad aan van noten en zaden.
Trucje 3 Binnen blijven: Mieren, bijen en andere insecten blijven in de 
winter in hun droge warme nest en komen alleen op een zonnige dag even 
naar buiten. 
Trucje 4 Winterslaap: Egels en vleermuizen houden een winterslaap.
Trucje 5 Wintervacht: Schapen en konijnen krijgen een dikkere winter-
vacht, vogels krijgen een winterkleed met dikkere veren.
Trucje 6 Anti-vries: Kikkers, de citroenvlinder en de wijngaardslak hebben 
een soort anti-vries proteïnen in hun bloed waardoor ze niet bevriezen. 
Trucje 7 Vertrekken: Trekvogels zoals de gierzwaluw en trekvlinders zoals 
de atalanta vliegen in de herfst naar een warmer land.

Wintertrucjes

Natuur doe-opdracht
Ga op een winterse dag naar buiten en kijk 
naar de dieren die je buiten ziet. Welk trucje 
gebruiken deze dieren om de winter door te 
komen? 

Maak een droge, warme, fijne winterschuilplek 
in een hoekje of onder de struiken voor kleine 
diertjes. Begin met een zachte ondergrond van 
gras, mos en afgevallen bladeren. Bouw er een 
constructie omheen van takjes en twijgjes. Hier 
kunnen diertjes beschut tegen de kou de winter 
doorbrengen. 

Kijk voor meer opdrachten op  
www.natuurwijs.nl/natuuropdrachten

- Groep
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Materiaal: takjes, gras, mos, bladeren
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