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Natuur- en knutselopdracht 
Hartenjagen: Ga op jacht naar natuurlijke hart-
vormen in de omgeving en andere symbolen van 
liefde, zoals bijvoorbeeld twee innig verstrengelde 
bomen. Neem er een mooie foto van. 

Knutselen: Maak zelf een hart om op te hangen 
als versiering of om cadeau te geven aan iemand 
die je lief vindt. Zoek buiten op de grond naar 
twijgjes die je gemakkelijk kunt buigen. Bundel 
de twijgjes, wikkel er ijzerdraad omheen, buig en 
zet vast in de vorm van een hart. De basis van 
het hart is nu klaar en al hartstikke mooi. Wil je 
het hart nog mooier maken, ga dan op zoek naar 
bladeren, bloemen, mos, dennenappels, besjes, 
veren etc. om het hart mee te versieren. 

Een hart staat symbool voor liefde. Dat wordt wel 
heel mooi gesymboliseerd door twee parende water-
juffers die zich in hartvorm verstrengelen tijdens het 
paren. Of de halzen in hartvorm van een koppeltje 
‘verliefde’ zwanen. Als je erop let dan kom je de 
hartvorm op allerlei manieren tegen in de natuur. 
Er zijn hartvormige boombladeren, bloemen die op 
hartjes lijken en wolken in de vorm van een hart. Je 
kunt een hart zien tussen takken, een steen vinden 
in hartvorm, of mos op een boom waar je een hart in 
ziet. 

Maak zelf een hart met twijgjes 
en ijzerdraad
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Hart in een boom Hartvormige wolk Twee blaadjes in de 
vorm van een hart

Gebroken hart herfstblad

Hart tussen de halzen 
van twee ‘verliefde’ 
zwanen
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